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Jennifer Schmitt
Unterstützung, Beratung &
Workshops

STILLBERATUNG
Stillvorbereitung & Stillbegleitung
Stillprobleme
Schmerzen beim Stillen
Stillpausen & Bedürfnisorientiertes
Abstillen u.v.m.

SCHLAFBERATUNG

BEIKOSTBERATUNG

Schlafentwicklung
Schlafbedingungen
Wachphasen in der Nacht &
Schlafumgebung
Änderung von Schlafgewohnheiten,
Einschlafen mit Papa
Stillen in der Nacht u.v.m.

Beikoststart & Beikostkonzepte
Geeignete / ungeeignete
Lebensmittel 
Respektvolle Beikostgabe
Sicherheitsregeln
Das kindliche Essverhalten u.v.m.
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In meiner Arbeit vereine ich fundiertes Wissen und Empathie, um eine starke
Eltern-Kind-Bindung zu fördern. Dein Kind wird niemals allein oder Schreien
gelassen. Mein Fokus liegt darauf, dir bei der einfühlsamen Begleitung deines
Kindes zu helfen.
Ich berücksichtige sorgfältig die Bedürfnisse, Wünsche und Gefühle aller
Familienmitglieder, denn eine sichere Bindung und liebevolle Umgebung sind
entscheidend für die gesunde Entwicklung deines Kindes.

Jede Familie ist einzigartig, daher gibt es keine Standardlösungen bei mir.
Jede Beratung ist individuell an eure Bedürfnisse angepasst. 
Ich freue mich darauf, dich und deine Familie auf diesem bedeutsamen Weg
zu begleiten.

Zertif iz iert  durch

Meine Arbeitsweise 
und Werte

Melde dich gerne jederzeit, ich freue mich von dir zu hören.
Jennifer
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