MEINE (EISTUNGEN

STILLBERATUNG

« Stillvorbereitung & Stillbegleitung

« Stillprobleme
e Schmerzen beim Stillen

« Stillpausen & Bedurfnisorientiertes
Abstillen u.v.m.

SCHLAFBERATUNG

« Schlafentwicklung

« Schlafbedingungen

« Wachphasen in der Nacht &
Schlafumgebung

« Anderung von Schlafgewohnheiten,

Einschlafen mit Papa

e Stillen in der Nacht u.v.m.

BEIKOGTBER/I TUNG

Beikoststart & Beikostkonzepte
. Geelgnete / ungeeignete
Lebensmittel

« Respektvolle Beikostgabe

« Sicherheitsregeln

« Das kindliche Essverhalten u.v.m.

Mit Herz
B eg/ez'?‘en

Bindungsorientierte
Familienbegleitung



mailto:jenny@mit-herz-begleiten.de
https://deref-gmx.net/mail/client/arRmYT_QqVA/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fmit-herz-begleiten.de

Bindungsorientierte
Familienbegleitung

In meiner Arbeit vereine ich fundiertes Wissen und Empathie, um eine starke
Eltern-Kind-Bindung zu fordern. Dein Kind wird niemals allein oder Schreien
gelassen. Mein Fokus liegt darauf, dir bei der einfUhlsamen Begleitung deines
Kindes zu helfen.

Ich berucksichtige sorgfaltig die Bedurfnisse, Wunsche und Gefuhle aller
Familienmitglieder, denn eine sichere Bindung und liebevolle Umgebung sind
entscheidend fur die gesunde Entwicklung deines Kindes.

Jede Familie ist einzigartig, daher gibt es keine Standardlésungen bei mir.
Jede Beratung ist individuell an eure Bedurfnisse angepasst.

Ich freue mich darauf, dich und deine Familie auf diesem bedeutsamen Weg
zu begleiten.

Melde dich gerne jederzeit, ich freue mich von dir zu héren.

Jennifer

Zertifiziert durch

BFB INSTITUT
FUR BINDUNGSORIENTIERTE
FAMILIENBEGLEITUNG



mailto:jenny@mit-herz-begleiten.de
https://deref-gmx.net/mail/client/arRmYT_QqVA/dereferrer/?redirectUrl=https%3A%2F%2Fmit-herz-begleiten.de

